SESION 1 / COACHING

DEBILIDADES

:Qué crees que te limita intrinseca
y extrinsecamente?

FORTALEZAS

:Qué puedes aportar al contexto ELE?
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AMENAZAS

:Como te ves? (Como fortalezas, debilidades, etc.)
profesional y como individuo:

OPORTUNIDADES

:Como puedes mejorar o superar las limitaciones?



COACHING

¢SABES QUE ES UN DAFO?

Es una herramienta que te servird para analizar tus debilidades y fortalezas
y como puedes mejorar como docente. Te proponemos que utilices el modelo
que te entregamos para que, durante todas las sesiones de coaching, vayas
realizando ese proceso de andlisis. Y en la ultima sesion te pediremos que

compartas tu DAFO vy tus impresiones durante el proceso.
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